
№ 教室名（対象） 曜日 回数 開始日 参加費 会場
申込

方法

1
ラクロス

（小学３年～中学生）
月 10回 10/5 19:00 ～ 20:30 6,000円 臨海公園ドームB

2
ソフトテニス

（小学４年～中学生）
火・木 15回 10/6 19:00 ～ 21:00 6,000円

臨海公園テニス

コート

3
ビーチバレーボール

（小学５年～中学生）
火 10回 10/6 18:30 ～ 20:00 4,000円

トヨタ自動車BV部

コート

4
親子遊び＆ママリフレッシュ体創

(就園前親子)
金 15回 10/2 10:00 ～ 11:30 6,000円

東部市民プラザ

アリーナ1/2面Ａ

5
バスケットボール

（小学４～６年生）
金 10回 10/2 19:00 ～ 21:00 4,000円 大浜小学校体育館

6
新体操

（年中～小学生）
金 15回 10/9 18:00 ～ 19:00 6,000円

臨海体育館第２体

育室、新川公民館

7
剣道

（小中学生）
金 15回 10/9 19:00 ～ 20:30 6,000円

臨海体育館第１体

育室2/3B

8
柔道

（年長・小中学生）
金 15回 10/9 19:30 ～ 21:00 6,000円

臨海体育館第１体

育室1/3A

9
空手

（年長・小中学生）
土 15回 10/10 18:30 ～ 20:00 6,000円

臨海体育館第１体

育室2/3B

10
水泳

（小学生）
土 15回 10/3 17:15 ～ 18:15 8,000円

コパンスイミングス

クール碧南

11
陸上スポーツ低学年

（小学２年～３年生）
土 15回 10/10 9:30 ～ 11:30 6,000円

2号地多目的グラウ

ンド　等

12
陸上スポーツ高学年

（小学４年～６年生）
土 15回 10/10 9:30 ～ 11:30 6,000円

2号地多目的グラウ

ンド　等

13
キッズ！ニュースポーツ

（小学２年～４年生）
土 12回 10/17 9:30 ～ 11:30 4,800円

中央小学校体育館

等

　　　昼間の部

14
水中ウォーキング

（３０歳以上）
火 12回 10/6 13:30 ～ 14:30 6,800円

水上スポーツセン

ター

15
バドミントン

（１6歳以上）
火 10回 10/6 9:30 ～ 11:30 4,000円

臨海体育館アリーナ

2/3B

16
ラージ卓球

（１6歳以上）
水 10回 10/7 9:30 ～ 11:30 4,000円

臨海体育館アリーナ

1/3A

　　　夜の部

17
ソフトバレーボール

（小学生以上）
水 10回 10/7 19:00 ～ 21:00 4,000円

南部市民プラザア

リーナ1/2B

18
卓球

(小学４年生以上)
水 10回 10/7 19:00 ～ 21:00 6,000円

臨海体育館アリーナ

1/2A

19
テニス

（１6歳以上）
水 10回 10/7 19:30 ～ 21:00 4,000円

港湾スポーツセン

ターテニスコート

20
バドミントン

（中学生以上）
木 10回 10/8 19:00 ～ 21:00 4,000円

臨海体育館アリーナ

2/3B

21
太極拳

（中学生以上）
金 10回 10/2 19:30 ～ 21:00 4,000円

南部市民プラザア

リーナ1/2A

22
ヨガ

（中学生以上）
金 10回 10/9 19:30 ～ 20:45 4,000円

へきなん福祉セン

ターあいくる

※申込方法については広報へきなん9月号またはＨＰでご確認ください。
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