
木曜日

初心者コース 18:45～19:45

経験者コース 19:45～20:45

碧南市スケートボードパーク

小学生以上 (小学生は、保護者同伴)

運動の出来る服装

水分　タオル　底が平らな運動靴

NPO法人へきなん総合型スポーツクラブ　　 ０５６６－４２－４２３３

　　　　 （欠席連絡は不要です）

◆ 教室は、団体行動となります。時間厳守で他の人の迷惑にならないようにしましょう。

◆ スケートボードを始める前には、しっかり準備運動をしてから始めましょう。

◆ ヘルメットとプロテクターは必ず着用してください。

◆ 路面コンディションが悪い場合、また雨の場合は翌週に順延いたします。

一般の方と見分ける為に、教室参加者様にはビブスを着用していただきます。

・貸し出し制度について

　　●教室初回時に個人専用のビブスをお渡しします

（返却は最終日になります。大切に管理してください。）

［ 連 絡 先 ］

12月［ 対 象 者 ］

予備日 １/１４～ 毎週木曜順延

《ビブス着用について》

　　　令和８年度後期 スケートボード教室カリキュラム

［ 曜 日 ］

［ 場 所 ］

［ 服 装 ］

☆★　開　催　日　★☆

11月

1月 ７

10月

５ ・ １２ ・ １９ ・ ２６

８ ・ １５ ・ ２２ ・ ２９

３ ・ １０ ・ １７ 

［ 持 ち 物 ］

［ 時 間 ］

【公式LINEの登録方法】

　右のＱＲコードを読み取り、お友達追加をしてください。

　必ず「受講者氏名」「参加教室名」を送ってください。
　　各教室の中止連絡、会場変更、日程変更等は教室のお知らせにてご連絡致します。

【公式LINEの情報の確認方法】

※出来るだけお出かけ前にご確認をお願いいたします。

へきなん総合型スポーツクラブ 公式LINE登録のお願い

①公式LINEホーム画面の左

下のキーボードアイコンを

タップして入力画面を表示し

ます。

②入力画面で『初心者』 or 『経験者』と入

力し、送信します。

③変更やお知らせがある場合は

メッセージが出ます。


