
令和７年度前期　　スラックライン（一部）教室　日程表

活動日 水曜日　全12回

時　間 19:30～20:30

場　所 臨海公園 ドームＢ

服　装 動きやすい服装、底が平らな運動靴（デッキシューズ）

持ち物 汗拭き用タオル、水分

連絡先 へきなん総合型スポーツクラブ　0566-42-4233（欠席連絡は不要です）

その他 日程・会場は天候または施設の都合により変更になる場合があります

日付 曜日 日付 曜日

第１回 4月9日 水 第７回 5月21日 水

第２回 4月16日 水 第８回 5月28日 水

第３回 4月23日 水 第９回 6月4日 水

第４回 4月30日 水 第１０回 6月11日 水

第５回 5月7日 水 第１１回 6月18日 水

第６回 5月14日 水 第１２回 6月25日 水


